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SISESUUND E_IEE

Siseorienteerumine on valjakutse nii kehale kui vaimule - see on spordiala,
kus tuleb kasutada korraga kaarti ja omaenda nutikust, et Ileida
siseruumides oige tee!

Tapne aadress
Hariduse 3, Tallinn

midnurm@gmail.com
53480200

ATSN

ORIENTEERUMISKLUBI



PRANTSUSE
LUTSEUM

105 aastat tagasi avati praeguse Sakala Eragimnaasiumi majas Tallinna
Prantsuse GUmnaasium. Kooli vaderiks voib pidada Prantsuse suursaadikut
André Gilberti, kelle kasutuses olnud Alliance Francaise'i raha andis aluse
lGtseumi sunniks.

4. aprillil 1935 kulastas lUtseumi riigivanem Konstantin Pats koos Prantsuse,
Belgia ja TSehhoslovakkia saadikutega. Pats lubas koolile oma maja
ehitamiseks Eesti riigi toetust vordselt Prantsuse riigiga: kumbki eraldas 100
000 krooni. Krunt maksis 60 000 krooni, mille tasusid Tallinna linn ja Eesti
riik vordsetes osades.

2.novembril 1936 alustas ehitusettevotja Madis Kolk ja Kilkamees Hariduse
tanavas koolimaja ehitust arhitekt Herbert Johansoni projekti jargi.

1940. aasta sugisel pidid erakoolid tegevuse I6petama. Lutseumi ja Jakob
Westholmi Poeglaste Eraglimnaasiumi pohjal moodustati Tallinna Linna VII
Keskkool, mis hakkas tegutsema Hariduse 3 majas.

1991.-1992. aastal toimusid Vvilistlaste labiraakimised haridusjuhtidega
lGtseumi taasavamise Ule. Toetust avaldas ka Prantsusmaa suursaadik
Jacques Huntzinger. Aprillis otsustati, et litseum avatakse slgisel ajutistes
ruumides aadressil Luise 38 ja kahe aasta parast Hariduse tanavas.

1992. aasta kevadel tehti ettepanek kooli direktori ametikohale asumiseks
Lauri Leesile, kes parast pikka moétlemisaega noustus.

1. oktoobril 2021 sai litseum 100. Juubelit tahistati kahe raamatu, telesaate,
mitme naituse, spordivoistluse, kontserdi ja peoga.

Kooli direktoriks on alates 20. augustil 2018 XIX lennu vilistlane Peter Pedak.
Tuntuim vilistlane: 1938. aastal I6petas kooli bariton Georg Ots (IX lend).

Kooli taastamisaegne (1992-2018) pikaajaline direktor ja prantsuse keele
Opetaja Lauri Leesi on kahtlemata litseumi ajaloo Uks varvikamaid kujusid.
Tema vaarikas ja noudlik stiil on loonud lugematu arvu legende

Leesi vois keset koridori voi tundi kusida opilaselt ootamatult: ,,Kes maalis
'Mona Lisa'?* voi ,,Kes kirjutas 'Huljatud'?¥. Kui opilane vastust ei teadnud,
vOis jargneda Leesilikult teatraalne ohe ja loeng sellest, kuidas haritud
inimene selliseid asju lihtsalt peab teadma.

Kooli ladinakeelne deviis ,,Probi estote per totam vitam* (,,Olge ausad kogu
elu*) on lutseumlastele kui elujuhis. Litseumi vaimu juurde on alati
kuulunud see, et vahetundides ei joosta niisama ringi, vaid koridorides
kondides arutatakse maailma asju voi korratakse luuletust.


https://www.google.com/search?kgmid=%2Fg%2F125_k3bh8&q=Lauri+Leesi
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SISESUUND 5. ETAPP 29.11.2026

AJAKAVA
12:00 Voistluskeskus avatakse
13:00-15:00 Stardid (igal taistunnil juhendamine)
16:00 Finis kinni
17:00 Voistluskeskus suletakse

RAJAD JA VOISTLUSKLASSID

. ILMA
RADA VOISTLUSKLASS VOISTLUSKLASSITA

Rajad on planeeritud selliselt, et voditja aeg jaab 30 minuti kanti.
Voistlusklassiga rajad (MN14, MNI18, MN21, MN35, MN45, MN55, MNG65)
osalevad 2026 aasta koondarvestuses. NB! Voistlusklassis osaledes peab
voistleja rada labima iseseisvalt.

Voimalus on osaleda ja valida endale sobiva pikkuse ja raskusastmega rada
voistlusklassi ning vanust arvestamata. Valik teha registreerimisel.

Rajameister: Sergei Rjaboskin
Korraldaja: Triina-Britt Preden / OK TON



STARDIMAKSUD

Eelregistreerimisel kuni 23.11.2026

MN21, MN35, MN45, MN55 12€
MN14, MN18, MN65 6€
PIKK 12€
KESKMINE 9€
LUHIKE, LIHTNE 6€

23.11.2026 kuni vahetult enne voistlust

MN21, MN35, MN45, MN55 18€
MN14, MN18, MN65 9€
PIKK 18€
KESKMINE 12€
LUHIKE, LIHTNE 9€

Tasuda saab osport keskkonnas pangalingiga, stebby.eu kaudu v6i kohapeal
sularahas. Algajatele juhendamine

REGISTREERIMINE

Registreerimine toimub lébi keskkonna https://osport.ee/ vdi e-kirjaga
triina.preden@gmail.com.

MARKESUSTEEM

Koigis klassides kasutatakse ainult Sl-ststeemi (SI-Air ei ole aktiveeritud) Sl-
kaarte on véimalik rentida korraldajalt. Rentimise soovist teatada
registreerimisel. Sl-kaardi rent -1 €.



AUTASUSTAMINE

Autasustatakse iga klassi kolme paremat koondarvestuse podhjal, arvesse
laheb viie etapi paremad tulemused. Autasustamine toimub 2026. aasta
talvel, viimasel etapil. Koondarvestuse vordsete punktide korral saab parema
koha see, kellel on rohkem esimesi kohtasid. Kui neid on vordselt, siis teisi
kohtasid jne.

TULEMUSED
Otsetulemused: https://otse.osport.ee/

Tulemused pannakse TON'i
kodulehele valja sama paeva hilisohtul. Koigis voistlusklassides peetakse

koondarvestust. Koondarvestust ei peeta klassides: pikk, keskmine, lihike ja
lihtne.

Koondarvestuse punkte saavad iga voistlusklassi 22 parimat jargmiselt: 1.
koht - 50 punkti, 2. koht - 45 punkti, 3. koht - 41 punkti, 4. koht - 38 punkti, 5.
koht - 36 punkti, ..

VOISTLUSKESKUS

Hariduse 3, Tallinn

Voistluskeskus paikneb Prantsuse Lotseumi peamajas, Hariduse 3 Tallinn

Uhistranspordiga tulles on viaga palju erinevaid variante: saab nii bussi, rongi
kui trammiga.
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KAART

2026.aastal kasutame siseorienteerumise kaartide vormistamisel valja
tootamisel olevaid rahvusvahelisi leppemarke-

https://orienteering.sport/iof/mapping/
Treppide tahistamisel kasutatkse punast ja sinist varvi

Example 1
“ bottom
Letters on these s!‘a;:'n; ;nl}f serve the purpose of finding part of stairway.
This should not be confused with the Stairway lettering (1212)
Example 2

top

middle

bottom




ESMANE INFO

Siseorienteerumine toimub koolihoonetes, mis on omavahel Ghendatud
Noutav on kasutada sisejalandusid, soovitavalt heledama tallaga.
Voistlejatele voimaldakse riideid vahetada siseruumides, voistluskeskuses
on tualetid, aga pesemise voimalus puudub.

Siseorienteerumine toimub vodistlusena. Rada algab stardist ja |oppeb
finiSis. Viimasest punktist ei tule tahistust ja erinevatel radadel voéivad
viimased punktid olla ka erinevad. Kaardid korjatakse peale voistlust ara ja
paberil on neid voimalik katte saada jargmisel siseorienteerumisel.

Kaardid avaldatakse ja on alla laetavad OK TON veebilehelt peale voistlust.

OHUKOHAD

Voistlusel osalemine on omal vastutusel. Registreerumisel tuleb kinnitada, et
iga voistleja vastutab enda tervisliku seisukorra ja ohutuse eest.

Nouded ja osalustingimused véivad muutuda korraldajatest mitte olenevatel
pohjustel.

Koik voistlejad kasutavad rinnanumbreid, haakndelad tuleb ise kaasa votta.
Rinnanumbrid tuleb parast jooksu tagastada hoonest valjumisel.

Voistluse ajal pildistatakse ja filmitakse osalejate sooritusi koos jaadvustatu
hilisema avaldamisega. Kui keegi ei soovi enda jaddvustamist, peab ta sellest
koheselt informeerima jaadvustajat.

Voistluse protokollid on avalikud ja neid vdidakse kasutada statistika ja
ajaloo talletamiseks. Voistlusele registreerimisel osalejatelt kusitavaid
andmeid kasutatakse Voistluse korralduslikel eesmarkidel. Tulemused
avaldatakse nimeliselt.

Voistluse kohta avaldatakse info veebilehel www.ton.ee, instagrammis ja
facebooki Uritus Sisesuund.

Peakorraldaja: Triina Britt Preden OK TON
Korraldajad:
Kaart ja rada: Sergei Rjaboskin






	SISESUUND
	V ETAPP
	Tallinna Prantsuse Lütseum
	29.11.2026
	www.ton.ee

	Täpne aadress
	Hariduse 3, Tallinn

	midnurm@gmail.com
	53480200


	PRANTSUSE
	LÜTSEUM
	PRANTSUSE
	LÜTSEUM
	SISESUUND 5. ETAPP 29.11.2026
	AJAKAVA
	RAJAD JA VÕISTLUSKLASSID
	RADA
	VÕISTLUSKLASS
	ILMA
	VÕISTLUSKLASSITA
	RADA 1
	MN21, MN35, MN45
	PIKK
	RADA 2
	MN18, MN55
	KESKMINE
	RADA 3
	MN14, MN65
	LÜHIKE
	RADA 4
	LIHTNE


	STARDIMAKSUD
	MN21, MN35, MN45, MN55
	MN14, MN18, MN65
	PIKK
	KESKMINE
	LÜHIKE, LIHTNE
	MN21, MN35, MN45, MN55
	MN14, MN18, MN65
	PIKK
	KESKMINE
	LÜHIKE, LIHTNE

	REGISTREERIMINE
	MÄRKESÜSTEEM
	AUTASUSTAMINE
	TULEMUSED
	VÕISTLUSKESKUS
	KAART
	ESMANE INFO
	OHUKOHAD


